
伊達市ノルディックウォーキングクラブ
きれいなアジサイを見ながらウォーキングしよう!

6月は月舘町で開催です！月舘のアジサイは伊達市の観光名所の一つです。
アジサイ小道は道路沿い約2キロにわたって、アジサイが約４千本も咲いてい

ます。近くの花工房にはアジサイの他に沢山の花が咲いています。 夏に向け
て、暑さに負けない体力をウォーキングでつけましょう。
なお、ポールなしでも教室にはご参加いただけます。

☆申し込み方法（申込期限6月25日まで）
①5月9日の梁川教室の際に直接申し込む
②申込用紙に記入の上、ふくしまスポーツプロモーション宛にFAXで

申し込む FAX番号 050-1093-8419
③健幸クラブFine参加者は教室参加時に申し込みも可
☆不明な点は 090-6682-6831（田島）まで
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